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1. Общая характеристика, цель и задачи практики 

 
Вид практики Тип практики Способ 

проведения 

Семестр 
очно/заочно 

Контакт-

ная 

работа 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Производственная Практика по 

получению 

профессиональных 

умений и опыта 

профессиональной 

деятельности 

стационарная 

выездная 

5/7 4 ч. зачет с оценкой 

 

Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной 

деятельности является компонентом профессиональной подготовки к научно-

исследовательской деятельности в области знаний, соответствующих направлению и 

направленности (профилю) подготовки аспиранта. 

Цель практики: расширение и углубление профессиональных знаний, полученных по 

специальным дисциплинам; приобретение и совершенствование практических навыков и 

умений, необходимых для профессиональной деятельности в выбранном научном 

направлении; изучение, сбор и подготовка материалов для научно-квалификационной работы 

(диссертации) на соискание ученой степени кандидата наук. 

В ходе прохождения практики по получению профессиональных умений и опыта 

профессиональной деятельностиаспиранты готовятся к следующим видам профессиональной 

деятельности:  

- научно-исследовательская деятельность в области образования исоциальной сферы. 

Задачи практики:  

- приобретение опыта в исследовании актуальной научной проблемы; 

- подбор необходимых материалов для выполнения научно-квалификационной работы 

(диссертации) на соискание ученой степени кандидата наук; 

- проведение самостоятельного научного исследования; 

- исследование процессов обучения иностранному языку, воспитания, развития, 

социализации, педагогическая экспертиза и мониторинг. 

Практика проводится в форме практической подготовки обучающихся. 

 

2. Место практики в структуре образовательной программы и планируемые результаты 

2.1. Место практики в структуре ОП ВО 

Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной 

деятельности относится к вариативной части учебного плана по направлению подготовки 

44.06.01 – Образование и педагогические науки, направленность (профиль) – Теория и 

методика обучения и воспитания (иностранный язык). 

Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной 

деятельности предусмотрена: 

очная форма обучения - на 3 курсе, в 5 семестре; 

заочная форма обучения – на 4 курсе, в 7 семестре. 

 

2.2. Согласование междисциплинарных связей дисциплин, практик, научных 

исследований, обеспечивающих освоение компетенций.  

Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной 

деятельности логически связана с такими дисциплинами, как: 

УК-1 – История и философия науки, Теория и методика обучения и воспитания 

(иностранный язык), Теория овладения вторым языком, Организационно-методическое 

обеспечение научно-исследовательской деятельности в области теории и методики обучения 

иностранным языкам, Языковое тестирование, Межкультурное обучение, Научно-
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исследовательская деятельность. 

УК-6– История и философия науки, Иностранный язык, Теория и методика обучения и 

воспитания (иностранный язык), Проектирование и экспертиза в образовании, 

Профессиональное становление преподавателя высшей школы в области теории и методики 

обучения иностранным языкам в высшей школе, Производственная (педагогическая) 

практика, Научно-исследовательская деятельность. 

ПК-1 – Теория и методика обучения и воспитания (иностранный язык), Научно-

исследовательский семинар, Производственная (педагогическая) практика, Научно-

исследовательская деятельность, Подготовка научно-квалификационной работы (диссертации) 

на соискание ученой степени кандидата наук, Методология лингвометодического 

исследования. 

 

2.3. Перечень планируемых результатов обучения при прохождении практики, 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы. 

Процесс прохождения аспирантом практики по получению профессиональных умений 

и опыта профессиональной деятельности направлен на формирование следующих 

компетенций:  

 

Код и наименование компетенции 

ФГОС ВО 

Планируемые результаты прохождения 

практики, необходимые для формирования 

компетенции 

УК-1 Способность к критическому 

анализу и оценке современных 

научных достижений, 

генерированию новых идей при 

решении исследовательских и 

практических задач, в том числе в 

междисциплинарных областях 

Умеет (способен продемонстрировать): 

- анализировать альтернативные варианты 

решения исследовательских и практических задач 

и оценивать потенциальные 

выигрыши/проигрыши реализации этих 

вариантов Код У1 (УК-1) 

- при решении исследовательских и практических 

задач генерировать новые идеи, поддающиеся 

операционализации исходя из наличных ресурсов 

и ограничений Код У2 (УК-1) 

Владеет: 

- навыками анализа методологических проблем, 

возникающих при решении исследовательских и 

практических задач, в том числе в 

междисциплинарных областях Код В1 (УК-1) 

- навыками критического анализа и оценки 

современных научных достижений и результатов 

деятельности по решению исследовательских и 

практических задач, в том числе в 

междисциплинарных областях Код В2 (УК-1) 

УК-6 Способность планировать и 

решать задачи собственного 

профессионального и личностного 

развития 

Умеет (способен продемонстрировать): 

- реализовывать процесс профессионально-

личностного самовоспитания и самообразования 

Код У2(УК-6) 
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Владеет: 

− способами оценки сформированности 

профессионально-значимых качеств, 

необходимых для эффективного решения 

профессиональных задач Код В1(УК-6); 

- умениями и навыками профессионально-

творческого саморазвития на основе 

компетентностного подхода Код В2(УК-6) 

ПК-1: Владение методологией и 

методами лингвометодического 

исследования, оформления 

полученных результатов, их 

диссеминации и внедрения в 

практику преподавания 

иностранного языка, 

лингвистических и 

лингвометодических дисциплин 

Умеет (способен продемонстрировать): 

- планировать и проводить лингвометодическое 

исследование, оформлять результаты, 

распространять и внедрять их в практику 

преподавания иностранного языка, 

лингвистических и лингвометодических 

дисциплин Код У1(ПК-1) 

Владеет: 

- методологией и методами лингвометодического 

исследования Код В1(ПК-1) 

 

3. Структура и содержание практики 

3.1. Объем практики составляет 6 з.е. (216 часов), 4 недели 

3.2. Содержание практики 

 

Этап Содержание этапа практики Количество 

часов 

 

Формы 

текущего 

контроля 

1. Подготовительный этап 

 Инструктаж по ознакомлению с требованиями 

охраны труда, технике безопасности, пожарной 

безопасности, правилам внутреннего трудового 

распорядка. Ознакомление с программой практики, 

формой и содержанием отчетной документации. 

Составление рабочего графика (плана) проведения 

практики, получение индивидуальных заданий от 

руководителя практики.  

3 Собеседование 

 

2. Практический этап 

 Знакомство с нормативными документами и 

деятельностью базы практики 

30 Отчет 

 Выполнение индивидуальных заданий руководителя 

практики, направленных на формирование 

компетенций 

172 Отчет 

3. Заключительный этап 

 Составление и оформление отчета по практике 10 Отчет 

 Защита отчета о прохождении практики 1 Доклад по 

отчету 

 Всего 216  

 
 

3.3. Индивидуальные задания по практике: 

- соберите материалы по проблеме исследования; 

- проанализируйте собранные материалы; 
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- сформулируйте выводы на основе проведенного анализа. 

 

 

4. Контроль знаний обучающихся и типовые оценочные средства 

4.1. Типовые задания текущего контроля 

Типовые вопросы собеседования 

1. Особенности требований охраны труда и техники безопасности  в государственных 

организациях и учреждениях. 

2. Особенности требований охраны труда и техники безопасности  на коммерческих 

предприятиях.  

3. Что такое регламент внутреннего трудового распорядка организации.  

4. Из чего состоит структура программы практики. 

5. Структура, форма и содержание отчетной документации по практике. 

6. Как составить рабочий график (план) проведения практики. 

7. Особенности выполнения индивидуальных заданий от руководителя практики на 

различных предприятиях и организациях. 

8. Особенности коммуникаций в трудовых коллективах. 

9. Какие материалы для исследования проблемы исследования Вам были собраны? 

10. Какие методики анализа собранных материалов Вы применяли и почему? 

11. С какими проблемами в интерпретации данных, полученных в результате анализа 

собранных данных, Вы столкнулись? 

12. Какие выводы Вы сделали? Как они соотносятся с Вашими предположениями до 

проведения исследования? 

13. Что нового Вы почерпнули для себя в результате прохождения научно-

исследовательской практики? 

 

Отчет по практике 

Конечным этапом прохождения практики является написание отчета о практике. Отчет 

о практике должен включать в себя: 

– краткую характеристику базы практики, на которой проходила практика; 

– порядок и сроки прохождения практики; 

– необходимые сведения о базе практики; 

− результаты выполнения рабочего графика (плана) прохождения практики; 

− описание конкретных видов работ (индивидуальных заданий), выполненных 

практикантом; 

− описание задач, которые приходилось решать под руководством руководителя 

практики от базы практики; 

− выводы по практике, личное отношение и оценка полученных знаний и опыта работы 

на практике. 

Отчет по мере надобности иллюстрируется рисунками, картами, схемами, чертежами, 

фотографиями и другими наглядными материалами. 

Оптимальный объём отчёта 10 страниц машинописного текста. 

К отчету прилагается характеристика на практиканта. 

 

4.2. Промежуточная аттестация проводится в форме зачета с оценкой. 

По итогам прохождения практики аспирант должен своевременно представить на 

кафедру следующую отчетную документацию: 

− отчет о прохождении практики и выполнении индивидуальных заданий; 

− характеристику от руководителя практики со стороны базы практики о 

выполненной работе за время прохождения практики. 

Наличие правильно оформленных отчетных документов по практике, отражающих 

освоенные компетенции в ходе выполнения индивидуальных заданий, является основанием 
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для выставления оценки. Все отчетные документы хранятся на кафедре до окончания 

аспирантом обучения в университете. 

 

4.3. Шкала оценивания промежуточной аттестации  

 

Оценка Компетенции Дескрипторы (уровни) – основные признаки освоения 

(показатели достижения результата) 

«отлично»  УК-1 Демонстрирует сформированное умение анализировать 

альтернативные варианты решения исследовательских и 

практических задач и оценивать потенциальные 

выигрыши/проигрыши реализации этих вариантов. 

Показывает сформированное умение при решении 

исследовательских и практических задач генерировать 

идеи, поддающиеся операционализации исходя из 

наличных ресурсов и ограничений. 

Успешное и систематическое применение навыков анализа 

методологических проблем, возникающих при решении 

исследовательских и практических задач, в том числе в 

междисциплинарных областях. 

Успешное и систематическое применение технологий 

критического анализа и оценки современных научных 

достижений и результатов деятельности по решению 

исследовательских и практических задач. 

УК-6 Способен реализовывать процесс профессионально-

личностного самовоспитания и самообразования, 

демонстрируя творческий подход при выборе приемов с 

учетом конкретной ситуации. 

Владеет вариативными способами самоанализа 

сформированности профессионально-значимых качеств, 

методами грамотной оценки и интерпретации полученных 

результатов в контексте решения профессиональных задач. 

Умело использует идеи компетентностного подхода при 

реализации профессионально-творческого саморазвития в 

вариативных условиях профессиональной деятельности. 

ПК-1 Умело планирует и проводит лингвометодическое 

исследование, оформляет результаты, распространяет и 

внедрять их в практику преподавания иностранного языка, 

лингвистических и лингвометодических дисциплин. 

Свободно владеет методологией и методами 

лингвометодического исследования. 

«хорошо»  УК-1 В целом успешные, но содержащие отдельные пробелы 

анализа альтернативных вариантов решения 

исследовательских задач и оценка потенциальных 

выигрышей/проигрышей реализации этих вариантов. 

В целом успешное, но содержащее отдельные пробелы 

умение при решении исследовательских и практических 

задач генерировать идеи, поддающиеся операционализации 

исходя из наличных ресурсов и ограничений. 

В целом успешное, но содержащее отдельные пробелы 

применение навыков анализа методологических проблем, 

возникающих при решении исследовательских и 

практических задач. 
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В целом успешное, но содержащее отдельные пробелы 

применение технологий критического анализа и оценки 

современных научных достижений и результатов 

деятельности по решению исследовательских и 

практических задач. 

УК-6 Способен реализовывать процесс профессионально-

личностного самовоспитания и самообразования и 

осуществлять личностный выбор методов самовоспитания 

и самообразования только в стандартных ситуациях. 

Владеет способами самоанализа и оценки 

сформированности профессионально-значимых качеств, 

используемых для решения профессиональных задач. 

Корректирует свои действия с помощью руководителя. 

Систематически использует основные умения и навыки 

профессионально-творческого саморазвития, связывая их с 

личностно-профессиональными компетенциями в 

типичных ситуациях. 

ПК-1 Умеет самостоятельно планировать и проводить 

лингвометодическое исследование, оформлять результаты, 

распространять и внедрять их в практику преподавания 

иностранного языка, лингвистических и 

лингвометодических дисциплин. 

Прибегает к использованию методологии и методов 

лингвометодического исследования. 

«удовлет-

ворительно

»  

УК-1 В целом успешно, но не систематически осуществляемый 

анализ альтернативных вариантов решения 

исследовательских и практических задач и оценка 

потенциальных выигрышей/проигрышей реализации этих 

вариантов. 

В целом успешное, но не систематически осуществляемое 

умение при решении исследовательских и практических 

задач генерировать идеи, поддающиеся операционализации 

исходя из наличных ресурсов и ограничений. 

В целом успешное, но не систематическое применение 

навыков анализа методологических проблем, возникающих 

при решении исследовательских и практических задач. 

В целом успешное, но не систематическое применение 

технологий критического анализа и оценки современных 

научных достижений и результатов деятельности по 

решению исследовательских и практических задач. 

УК-6 Способен использовать базовые методы и приемы 

профессионально-личностного самовоспитания, 

самообразования, но не может обосновать адекватность их 

использования в конкретной ситуации. 

Испытывает затруднения при использовании методов 

оценки профессионально-значимых качеств и анализе 

полученных результатов. Преодолевает затруднения с 

посторонней помощью. 

Испытывает трудности при использовании умений и 

навыков 

профессионально-творческого саморазвития на основе 

идей компетентностного подхода. 
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ПК-1 Умеет планировать и проводить лингвометодическое 

исследование, оформлять результаты, распространять и 

внедрять их в практику преподавания иностранного языка, 

лингвистических и лингвометодических дисциплин, 

консультируясь с более опытными коллегами. 

Готов к использованию методологии и методов 

лингвометодического исследования. 

«неудовлет

ворительно

»  

УК-1 Частично освоенное умение анализировать альтернативные 

варианты решения исследовательских и практических 

задач и оценивать потенциальные выигрыши/проигрыши 

реализации этих вариантов. 

Частично освоенное умение при решении 

исследовательских и практических задач генерировать 

идеи, поддающиеся операционализации исходя из 

наличных ресурсов и ограничений. 

Фрагментарное применение навыков анализа 

методологических проблем, возникающих при решении 

исследовательских и практических задач. 

Фрагментарное применение технологий критического 

анализа и оценки современных научных достижений и 

результатов деятельности по решению исследовательских и 

практических задач. 

УК-6 Использует отдельные методы профессионально-

личностного самовоспитания, самообразования, при этом 

допускает существенные ошибки при их использовании в 

конкретных ситуациях. 

Владеет отдельными методами самоанализа 

профессионально-значимых качеств, допуская 

значительные ошибки при их использовании.  

Не может грамотно оценить полученные результаты. 

Владеет фрагментарными умениями и навыками 

профессионально-творческого саморазвития, не связывая 

их с личностно-профессиональными компетенциями. 

ПК-1 Практически не умеет планировать и проводить 

лингвометодическое исследование, оформлять результаты, 

распространять и внедрять их в практику преподавания 

иностранного языка, лингвистических и 

лингвометодических дисциплин, консультируясь с более 

опытными коллегами. 

Плохо подготовлен к использованию методологии и 

методов лингвометодического исследования. 

 

5. Учебно-методические рекомендации по практике 

Аспирант, проходящий практику по получению профессиональных умений и опыта 

профессиональной деятельности, должен:  

− присутствовать на собрании кафедры по практике и вводной беседе со своим 

руководителем практики от университета;  

− ознакомиться с программой практики, формой и содержанием отчетной 

документации; 

− получить индивидуальные задания по практике; 
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− присутствовать на инструктаже по ознакомлению с требованиями охраны труда, 

техники безопасности, пожарной безопасности, а также внутреннего распорядка, 

проводимого руководителем практики от базы практики; 

− согласовать индивидуальные задания, содержание и планируемые результаты 

практики с руководителем практики от базы практики; 

− полностью и доброкачественно выполнять индивидуальные задания, а также 

текущие задачи, поставленные руководителем практики от университета и 

руководителем практики от базы практики;  

− систематически отчитываться перед руководителем практики от базы практики о 

выполненных заданиях; 

− соблюдать правила внутреннего трудового распорядка; 

− соблюдать требования охраны труда и пожарной безопасности. 

Руководитель практики от базы практики дает характеристику о работе аспиранта, 

проходившего практику, отмечая в ней качество выполнения аспирантом рабочего графика 

(плана) практики, отношение к работе, трудовую дисциплину, овладение знаниями, умениями 

и навыками. 

При оценке итогов работы аспиранта в период практики принимается во внимание 

уровень предоставленных документов, характеристику, данную ему руководителем практики 

от базы практики, а также учитывается усвоение аспирантом компетенций, формируемых во 

время практики. 

 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение практики 

 

            6.1 Основная литература  

1. Гальскова Н.Д., Гез Н.И. Теория обучения иностранным языкам. Лингводидактика и 

методика: учеб. пособие. 7-е изд. М.: Академия, 2013. 336 с. 

2. Любимова Н.А., Бузальская Е.В. От приема к методу: Как пройти этот путь с 

наименьшими потерями. Санкт-Петербург: Златоуст, 2016. 96 с. 

3. Сысоев П.В. Информационные и коммуникационные технологии в лингвистическом 

образовании: учеб. пособие. М.: Либроком, 2013. 262 с. 

 

6.2 Дополнительная литература 

1. Гурвич П.Б. Теория и практика эксперимента в методике преподавания иностранных 

языков (спецкурс) / под ред. Р.К. Шумана; Влад. гос. пед. ин-т им. П.И. Лебедева-Полянского. 

Владимир, 1980. 104 с.  

2. Крез Р., Робертс Р. Иностранный для взрослых. Как выучить новый язык в любом 

возрасте. М.: Альпина Паблишер, 2017. 207 с. 

3. Щукин А.Н., Фролова Г.М. Методика преподавания иностранных языков: учебник. 

М.: Академия, 2015. 288 с. 

 

6.3 Иные источники 

1. Common European Framework of Reference for Languages: learning, teaching, 

assessment. Cambridge: Cambridge University Press, 2001. 260 p. [Электронныйресурс]. URL: 

https://rm.coe.int/1680459f97 

2. Common European Framework of Reference for Languages: learning, teaching, 

assessment. Companion volume with new descriptors. Strasbourg: Council of Europe Press, 2018. 

236 p. [Электронный ресурс]. URL: https://rm.coe.int/cefr-companion-volume-with-new-

descriptors-2018/1680787989 

 

7. Материально-техническое обеспечение практики, программное обеспечение, 

профессиональные базы данных и информационные справочные системы 

Для проведения практики необходимо следующее материально-техническое 

https://rm.coe.int/1680459f97
https://rm.coe.int/cefr-companion-volume-with-new-descriptors-2018/1680787989
https://rm.coe.int/cefr-companion-volume-with-new-descriptors-2018/1680787989
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обеспечение: рабочее место, содержащее: персональный компьютер, принтер; возможность 

выхода в сеть Интернет для поиска информации по профильным сайтам и порталам; 

специальные помещения для проведения групповых и индивидуальных консультаций и 

промежуточной аттестации, помещения для самостоятельной работы. 

Специальные помещения  укомплектованы специализированной мебелью и 

техническими средствами обучения, служащими для представления учебной информации 

большой аудитории. 

         Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 

техникой с  возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную среду Университета. 

 

Электронная информационно-образовательная среда 

http://moodle.tsutmb.ru 

Взаимодействие преподавателя и аспиранта во время прохождения последним 

практики осуществляется посредством мультимедийных, гипертекстовых, сетевых, 

телекоммуникационных технологий, используемых в электронной информационно-

образовательной среде университета. 

 

Лицензионное программное обеспечение:  

Kaspersky Endpoint Security для бизнеса – Стандартный Russian Edition. 1500-2499 Node 

1-year Educational Renewal License 

Операционная система Microsoft Windows 10 

Adobe Reader XI (11.0.08) - Russian Adobe Systems Incorporated 10.11.2014 187, 00 MB 

11.0.08  

7-Zip 9.20  

Microsoft Office Профессиональный плюс 2007 

 

Информационные справочные системы и профессиональные базы данных (в том 

числе международные реферативные базы данных научных изданий): 

1. Электронный каталог Фундаментальной библиотеки ТГУ – URL: http:// 

http://biblio.tsutmb.ru/elektronnyij-katalog/ 

2. Электронная библиотека ТГУ – URL: https://elibrary.tsutmb.ru 

3. ЭБС «Университетская библиотека онлайн»  -URL: http://www.biblioclub.ru 

4. ЭБС «Консультант студента»: Комплект Тамбовского ГУ (Гуманитарные 

науки) -  URL: http://www.studentlibrary.ru 

5. ЭБС «IPRbooks» - URL: http://www.iprbookshop.ru 

6. ЭБС «Юрайт»: (ВО и СПО), включая коллекцию «Легендарные книги» -  URL: 

www.urait.ru 

7. Сетевая электронная библиотека педагогических вузов - URL: https://lanbook.ru/ 

8. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU - URL: http://elibrary.ru 

9. Государственная информационная система «Национальная электронная 

библиотека» - URL: https://нэб.рф 

10. Президентская библиотека имени Б.Н. Ельцина -  URL: http://www.prlib.ru 

11. Архив научных журналов зарубежных издательств URL: https://arch.neicon.ru 

12. Словари ABBYY Lingvo х3 Европейская версия – установлены стационарно на 

ПК ТГУ 

http://moodle.tsutmb.ru/
http://lib.tsutmb.ru/
http://lib.tsutmb.ru/
http://www.biblioclub.ru/
http://www.studentlibrary.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.urait.ru/
https://lanbook.ru/
http://elibrary.ru/
https://нэб.рф/
http://www.prlib.ru/
https://arch.neicon.ru/

